
 

 
 

                                                     www.zirafa-bilovice.cz 
 

                        vás zve na seminář 
 

LÉČIVÉ BYLINY A 
 REHABILITAČNÍ CVIČENÍ 

 

Vede fyzioterapeutka VĚRA VOLNÁ  
 

Kdy:  neděle 8.3.2020 od 11:20 do 16:20  

 

Kde:  v prostorách RC Žirafa  
Fügnerovo nábřeží 129, Bílovice nad Svitavou 

 

Program: 11:20 – 14:30 Seminář léčivé byliny, v programu 
se naučíme míchat bylinky pro osobní užití, povíme 
si o jejich pěstování. Na pořadu budou tentokrát 
bylinky vhodné na kosti a páteř… Zájemci obdrží 
informační sešit.  
14:45 - 16:20 Rehabilitační cvičení  

  

Cena: 500,-Kč/os/celý uvedený program 
 (po domluvě možné absolvovat jen jednu z uvedených částí) 
 

Přihlášky prosím zasílejte formou SMS přímo lektorce na tel. 732 
934 315 nebo na mail: volnavera@seznam.cz . Na uvedených 
kontaktech získáte veškeré podrobnější informace týkající se kurzu.  

 
Rodinné centrum Žirafa je podporováno obcí Bílovice nad Svitavou. Aktivity projektu jsou podpořeny Jihomoravským 

krajem a Ministerstvem práce a sociálních věcí z dotačního programu Rodina. 
 


