'f/MANDALY ZIVOTA

¥nitfni klid napofad

LECIVA SILA MANDAL

Pondéli 4. 4. 2022 v 17:30
Obecni knihovna Bilovice nad Svitavou

Citite v posledni dobé ten rostouci tlak a napéti? Ne, ze by to
bylo néco nového... Posledni roky jakoby se na nas valilo
néco ze vsech stran. Sotva se vzpamatujeme z jedné situace,
uz je tu dalsi. Jak zpomalit? Kde nacerpat sily, kdyz nase
vnitrni zdroje jsou vycCerpané? Zkuste se na chvili zastavit a
na vlastni kdzi zazit |écivou silu barev a obrazcl, kterou znal
uz C. G. Jung.

Setkanim nas provede Alexandra Kovandova, terapeutka a
autorka 7 knih o mandalach. Vstupné dobrovolné

Zajemce o Ucast prosime o zaslani kratké zpravy na mail: KNIHOVNA
NAD SVITAVOU

BILOVICE
knihovna@bilovicens.cz nebo na tel.: 702 055 781. Dékujeme.



