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KURZ MASAZI A
REHABILITACNI CVICENI

Vede fyzioterapeutka VERA VOLNA a Iva BiiZkové

Kdy:  nedéle 8.12. 2019 od 11:15

Kde: v prostordach RC Zirafa, Zizkova 600,
Bilovice nad Svitavou (2. patro obchodniho domu)

Program: 11:15 - 13:45 masdze krku, lymfodrendzni
techniky téla, jemné stahujeme cévy na rukdch a
nohach.

14:00 - 16:00 rehabilitaéni cvi¢eni

Cena: 650, -K&/os/cely uvedeny program
180, -K&/o0s/pouze cviceni (14:00 - 16:00)

Prihlasky prosim zasilejte formou SMS primo lektorce na tel. 732
934 315. Na uvedeném kontaktu ziskdte veskeré podrobnéjsi
informace tykajici se kurzu. Pro vyuku masdzi nutné mit vlastni
sklddaci masdzni stdl.

Rodinné centrum Zirafa je podporovdno obci Bilovice nad Svitavou. Aktivity projektu jsou podpofeny Jihomoravskym
krajem a Ministerstvem prdce a socidlnich véci z dotaéniho programu Rodina.
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