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DITE A EXTREMNI
VYZIVOVE SITUACE

Mdte obavy, Ze vase dité hodné ji a hrozi mu potize
s obezitou? Nebo naopak ji velmi mdlo a mate obavy
z nedostatecné vyzivy? Jak vypadd optimadlné
sestaveny détsky jidelnicek? Jak s ditétem citlivé
resit hubnuti, kdyz uZz nosi néjakd kila navic? Jak
poznat, zda md, ¢i nemad vase dité nadvdhu, nebo trpi
nedostateCnou vyzivou? A co to pro néj mize
znamenat?

Otdzky zodpovi Ing. Lenka Vymlatilova, kterd se oboru vyZivy
profesné vénuje jiz od r. 2010. Pracuje pro spole¢nost STOB (Stop
obezité) jako lektorka kurzl zdravého hubnuti a odborny konzultant,
spolupodili se na tvorbé edukaénich ¢lankl a projektl pro verejnost a
Skoli nové lektory v metodice kognitivné behaviordlni terapie obezity.

Kdy: streda 29.5.2019 v 19:00
Kde: RC Zirafa, Zizkova 600 (2.patro OD), Bilovice n/Sv.
Vstupné:  70,-Kc/os

Zajemce o Ucast prosime o predbézné prihléSeni na e-mail:
info@zirafa-bilovice.cz popr. na tel.: 777 677 209. Dékujeme.

Rodinné centrum Zirafa je podporovdno obci Bilovice nad Svitavou. Aktivity projektu jsou podporeny Jihomoravskym
krajem a Ministerstvem prdce a socidlnich véci z dotaéniho programu Rodina.
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