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P srdecné zve na prakticky workshop

Strava jako zaklad zdravi

aneb kulinarské carovani na téma RAW strava

Zivé strava je zdkladem sprdvného fungovdni kazdého
télal Zdkladem zdravi. A proto se zamérime na vyuziti
bylinek, zelenych saldtl, Cerstvé zeleniny a nakli¢enych
seminek jako zdkladu pro pomazanky. Lektorka ndm
predvede, jak si doma jednoduse vyrobit rostlinna
mléka, a dd nam tipy na dzasné dipy, které
obohati jakoukoliv letni grilovacku :)

Lektorka Petra Kreonvé ndm ukdze, jak pripravovat vyse
uvedené ingredience na mnoho zpisoblu, zjistime, jak si poradit
s odSt’avnénymi zbytky i jak si doma pripravit skvélé raw seminkové
dobroty. Chybét nebude rada inspirativnich tipt a ndpadu.

Kdy: streda 17. 6. 2020 v 18:30
Kde: RC Zirafa

Fiignerovo ndbrezi 129
Bilovice nad Svitavou

Vstupné: 100, -Ké/os

Zajemce prosime o prihlaseni na e-
mail: info@zirafa-bilovice.cz popr.
na tel.: 777 677 209. Dékujeme.

Rodinné centrum Zirafa je podporovdno obci Bilovice nad Svitavou. Aktivity projektu jsou podporeny
Jihomoravskym krajem a Ministerstvem prdce a socidlnich véci z dotaniho programu Rodina.
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