K Z4

o

zdravotni
CVICENI

pro seniory

Radi byste se I s pribyvajicim
vékem udrzeli v kondici?

Kazdé pondéli mate jedineCnou moznost
prijit si zacviCit do komunitniho centra pod
vedenim zkusené lektorky Hany Serdkové.
Zdravotné orientovana cviceni budou

pfizplsobend vaSim potfebdm a moznostem.
Cviceni je ZDARMA.

KOMUNITNI CENTRUM
od pondéli 20. 9.2021, 16:00 - 16:50

KOMUNITNI,
@) ( CENTRUM BILOVICE
NAD SVITAVOU




